
雅各書

第五講：雅各書第三章─制服舌頭

（蔡蓓姊妹）
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雅各書回顧與本課大綱

一1~18試煉/試探/試驗，基督徒如何回應，在試驗中
要喜樂

一19~27 真假信仰/信心﹝關鍵：一26~27﹞

二1~13 有罪的偏心 vs 真正的主內相交

二14~26 藉著愛的好行為所展現的信心

三1~2簡短挑戰老師應使用舌頭建造而非拆毀

三3~12一般性的論到舌頭/言語﹝制伏舌頭/言語﹞

三14~18基督徒生活的屬天智慧
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雅各書一26~27真信心的三個測試

26若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺
哄自己的心，這人的虔誠是虛的。 27在神我們
的父面前，那清潔沒有玷汙的虔誠就是看顧在患
難中的孤兒寡婦，並且保守自己不沾染世俗。

舌頭/言語﹝第三章﹞

對於有需要者的關顧﹝第二章﹞

對抗世俗﹝第三章結尾~最後﹞
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雅各書三1~2簡短挑戰老師應使用舌頭建造而非拆毀

警告：1我的弟兄們，不要多人作師傅，因為曉得我
們要受更重的判斷。

在雅各的時代，猶太教中拉比們通常受到很大的敬畏
與尊敬（參太廿三8）。會堂的活動允許會眾中的人
站起來向其他的會眾講話（參徒十三15）。這種作
法延續到初期教會的聚會中（參林前十四26~33）。
因而在雅各書的收信人中有許多想要教導別人的人。
雅各警告說教師要比非教師受到更嚴格的審判，原因
是教師認為自己知道真理聲稱按真理而活。
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雅各書三1~2簡短挑戰老師應使用舌頭建造而非拆毀

警告：1我的弟兄們，不要多人作師傅，因為曉得我
們要受更重的判斷。

「作」：「成為」之意﹝時態：「被動形主動意或關
身形主動意 」，表示這是自己想取得教師的職分，
而非別人賦予的﹞。

 「我們」：表示作者也具有「教師」的職分。

 只是針對教師？主要針對教師？針對教師也針對所
有的基督徒？
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雅各書三1~2簡短挑戰老師應使用舌頭建造而非拆毀

原因： 2原來我們在許多事上都有過失。若有人在
話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全
身。

「原來」我們在許多事上：「因為」或「既然」

「勒住」：「約束」、「控制」

言語多的人也會因他的言語中有更多的錯誤，舌頭是
身體最難控制的器官，除耶穌基督以外，沒有人能控
制它。
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三3~12一般性的論到舌頭/言語﹝制伏舌頭/言語﹞

三2…若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身

延續一26若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，
這人的虔誠是虛的

原則：舌頭是我們在恩典中成長過基督徒生活的試金石

雅各從五方面來說明

1. 管制舌頭在聖潔生活/成聖中居關鍵地位

2. 舌頭有巨大能力造成傷害我們不敢輕忽不對其管制

3. 人無能管控舌頭需要從自身以外尋求幫助

4. 舌頭顯出屬靈生命深處中的不一致性

5. 舌頭是我們的心的指標
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制伏舌頭/言語─1. 管制舌頭在聖潔生活/成
聖中居關鍵地位

3我們若把嚼環放在馬嘴裡，叫牠順服，就能調動
他的全身。 4看哪，船隻雖然甚大，又被大風催逼，
只用小小的舵就隨著掌舵的意思轉動。 5這樣，
舌頭在百體裡也是最小的，

舌頭在我們身上不成比例地具有影響力

馬嚼環

船舵
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制伏舌頭/言語─2. 舌頭有巨大能力造成傷害
我們不敢輕忽不對其管制

5這樣，舌頭在百體裡也是最小的，卻能說大話。看哪，
最小的火能點著最大的樹林！ 6舌頭就是火，在我們百
體中舌頭是個罪惡的世界，能汙穢全身，也能把生命的
輪子點起來，並且是從地獄裡點著的。

燎原之星星之火

造成傷害的巨大能力

君子動口不動手？﹝words don’t hurt?﹞

生命的輪子：可能指一生經歷的範圍、人的整個生命
歷程

9



制伏舌頭/言語─3. 人無能管控舌頭需要從自身
以外尋求幫助

7各類的走獸、飛禽、昆蟲、水族本來都可以制伏，也已
經被人制伏了； 8唯獨舌頭，沒有人能制伏，是不止息
的惡物，滿了害死人的毒氣。

三7 創世記賦予人的使命

人可以馴服野獸動物但不能馴服舌頭，因為罪的力量，
它比任何其他致命的動物更危險！

保羅說服我們，我們真是罪人從舌頭開始﹝羅三
14~15﹞→我們都需要恩典！

舌頭的問題是心的問題，我們的舌頭顯明我們的心
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制伏舌頭/言語─4. 舌頭顯出屬靈生命深處中的不
一致性

8唯獨舌頭，沒有人能制伏，是不止息的惡物，滿了害死人的
毒氣。 9我們用舌頭頌讚那為主、為父的，又用舌頭咒詛那照
著神形象被造的人。 10頌讚和咒詛從一個口裡出來，我的弟
兄們，這是不應當的！

三8…no one among human being can tame the 

tongue

三9 神的形象

這些人是主內弟兄姐妹，但在掙扎言語上的不一致問題

可能：說大話、驕傲的言語、說謊、誤導人的話語、叨叨
絮語、傳謠言、玩世不恭、冷嘲熱諷、尖酸刻薄…
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制伏舌頭/言語─5. 舌頭是我們的心的指標

11 泉源從一個眼裡能發出甜苦兩樣的水嗎？ 12我的弟兄們，
無花果樹能生橄欖嗎？葡萄樹能結無花果嗎？鹹水裡也不
能發出甜水來。

太十五10~11

假冒為善的言語反映內心的問題

成聖來對付心的問題﹝腓二12~13﹞

人的言語充分表達人的荒謬性，人的言語具有相當大的

破壞力；但有犯罪傾向的我們，雖知道這些卻很難控制
自己的言語，這才是真正的問題所在：「不在於不知道

，而在於無法行出自己所願意行的」。
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三13~18基督徒生活的屬天智慧

舌頭只是反映出我們的心的狀態。我們需要改變
我們的心, 但我們無能改變。只有神能，靠神的
恩典！

世俗始於缺乏智慧，智慧始於敬畏神→世俗始於
缺乏對神的敬畏

雅各不是透過給予定義，而是透過描述來說明

雅各關於智慧的概念是希伯來式的而非希臘式的，
是道德上的而非理智上的
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三13~18基督徒生活的屬天智慧

真基督徒活出從神而來的智慧

13你們中間誰是有智慧、有見識的呢？他就當在智慧
的溫柔上顯出他的善行來。 14你們心裡若懷著苦毒的
嫉妒和紛爭，就不可自誇，也不可說謊話抵擋真道。

真假智慧表現在我們的行為，有智慧的標誌之一就是
溫柔、謙卑﹝把自己放在別人的權柄之下﹞

智慧不僅是在於知識，而是你如何生活；按神的方式
生活﹝箴三5~6﹞

嫉妒和紛爭是狂妄的表現，是抬高自己而非所教的真
理的結果
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三13~18基督徒生活的屬天智慧

假智慧有時難以辨認，從其結果可以認出

15這樣的智慧不是從上頭來的，乃是屬地的，屬情慾
的，屬鬼魔的。 16在何處有嫉妒、紛爭，就在何處有
擾亂和各樣的壞事。

假智慧三個特性表明不是從上頭來的：屬地的﹝普遍
恩典→常識﹞、屬血氣的/natural﹝可以是好的但非聖
靈工作之結果﹞、屬鬼魔的﹝不易辨認，彼得/太十
六為例﹞

如何辨別？16節，從其果子！
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三13~18基督徒生活的屬天智慧

真智慧有時難以辨認，從其結果可以認出

17唯獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平、溫良、
柔順、滿有憐憫、多結善果、沒有偏見、沒有假冒； 18
並且使人和平的，是用和平所栽種的義果。

真智慧有時難以接受的事實

如何辨別？八個特質：

純潔﹝在神面前的清潔、聖潔﹞

促進和平﹝不是不計代價或妥協，為了合一﹞
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三13~18基督徒生活的屬天智慧

真智慧有時難以辨認，從其結果可以認出

如何辨別？八個特質：

溫良﹝要求別人做當作的事﹞

柔順﹝對於合理的要求，樂於去作﹞

滿有憐憫﹝同情與同理心﹞

展現聖靈所結的果子

沒有偏見﹝一致、專注、堅忍、穩定﹞

不假冒﹝表裡如一﹞
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三18並且使人和平的，是用和平所栽種的義果

What peace-makers are promised:

And the fruit of righteousness is sown in peace for
them that make peace. (English Revised Version)

用和平所培植出來的義之果實屬於致力使人和平的人

What peace-makers do:

And a harvest of righteousness is sown in peace by
those who make peace.(ESV)

這是致力使人和平的人，用和平所培植出來的義之果
實
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傅谷聲﹝Sinclair Ferguson﹞仿約拿單.愛德華茲
﹝Jonathan Edwards﹞立志 ”Resolution”論管制舌頭

1. 不心懷二意地向神求智慧如何說話﹝一5~8﹞

2. 只以在基督裡高升或在世界上降卑誇口﹝一9~10﹞

3. 看緊我的口﹝一13﹞

4. 持續快快的聽慢慢的說﹝一19﹞

5. 學習以符合福音原則的方式對窮人與富人說話﹝二1~4﹞

6. 說話時以意識到最終審判的方式說﹝二12﹞

7. 不以居高臨下說傷害人或使人絕望的話﹝二15~16﹞
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傅谷聲﹝Sinclair Ferguson﹞仿約拿單.愛德華茲
﹝Jonathan Edwards﹞立志 ”Resolution”論管制舌頭

8. 不把自己沒有經歷過的事宣稱為確有其事﹝三14﹞

9. 抗拒出於壞心腸爭戰鬥毆的言語﹝四1﹞

10.絕不惡意批評他人﹝四11﹞

11.絕不誇口我想要成就的事﹝四13﹞

12.總是降服在神的眷顧下說話﹝四15﹞

13.決不埋怨因為知道審判主就在門前﹝五9﹞

14.決不容許沒有完全誠信的言語從我口中而出﹝五12﹞
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傅谷聲﹝Sinclair Ferguson﹞仿約拿單.愛德華茲
﹝Jonathan Edwards﹞立志 ”Resolution”論管制舌頭

15.受苦時總是向神禱告﹝五13﹞

16.喜樂時總是歌頌神﹝五13﹞

17.生病時請求他人代禱﹝五14﹞

18.失敗時必要承認﹝五16 ﹞

19.他人有需要時我必代求﹝五16 ﹞

20.他人偏離真道時，我必說使人轉回的話語﹝五19~20 ﹞
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附：第三章與登山寶訓的平行教導

憑著果子認出他們

12 我的弟兄們，無花果樹能生橄欖嗎？葡萄樹能結無
花果嗎？鹹水裡也不能發出甜水來。

憑著他們的果子就可以認出他們來。荊棘上豈能摘葡
萄呢？蒺藜裡豈能摘無花果呢？﹝太七16﹞

使人和睦的人有福了

18 並且使人和平的，是用和平所栽種的義果。

使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。
﹝太五9﹞
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結語

我們不能容易地控制我們的舌頭，因此我們
不應過分可望教導的事工，只有神能給我們
智慧控制我們的舌頭，祂所賜的智慧的表現
：謙卑、恩慈、和平。

雅各警告我們不要行那些不產生好行為之果
子的事：不結果子的宗教﹝一25~26﹞、不
結果子的信心﹝二26﹞、不結果子的智慧﹝
三17~18﹞
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